
Programa Educativo ESO
Descubre la ciencia a través del Valle Salado



Tras veinte años de intenso trabajo distinguido con 
importantes reconocimientos, el proyecto de recupe-
ración ha logrado poner en valor un paisaje excep-
cional en el que se mezclan historia, arquitectura, 
arqueología, paisaje, geología, biodiversidad y medio 
ambiente, que hacen de este lugar un sitio idóneo para 
poder transmitir de primera mano a la sociedad toda 
una serie de temáticas de gran interés.

Desde el principio hemos tratado de combinar los 
trabajos de recuperación y estudio con la sociabiliza-
ción de los conocimientos y, en el caso concreto de 
los grupos escolares, hemos realizado durante años 
recorridos didácticos y participativos adaptados a to-
das las edades. Pero también hemos ido desarrollando 
distintos laboratorios de aprendizaje, como las catas 
de sal o los talleres de salineros, donde niños y niñas 
de todas las edades han aprendido a distinguir el valor 
de los productos tradicionales y el oficio de los saline-
ros y las salineras.

El éxito de esta labor educativa, basada en el carác-
ter multiexperiencial del Valle Salado, se traduce en 
datos: sólo en los últimos cinco años 50.000 escolares 
han disfrutado de nuestras actividades al aire libre. No 
obstante, la actual crisis generada por la COVID-19 
ha incidido de manera radical en la población escolar, 
privándola de las experiencias presenciales que sirven 
para fomentar la participación y los valores comuni-
tarios.

El programa didáctico pretende combatir estas de-
ficiencias, promoviendo experiencias educativas que 
complementen la enseñanza de niños y niñas de ma-
nera completamente segura, con un programa varia-

La ciencia está en todas partes. A partir de esta sencilla premisa, la Fundación Valle Sa-
lado de Añana, en colaboración con la Fundación Vital, han desarrollado un programa 
formativo que pretende acercar a las aulas contenidos educativos. Su objetivo es com-

partir la experiencia acumulada durante años de trabajo en un entorno científico, cultural y 
natural único, considerado por la UPV/EHU como uno de los laboratorios de investigación al 
aire libre más importantes del mundo, debido a sus enormes potencialidades en numerosas 
ramas de la ciencia.

La ciencia del Valle Salado 
en el Aula

do y divertido que les llevará, a través del Valle Salado, 
a vivir la ciencia desde puntos de vista diferentes: geo-
logía, química, física, paleontología, historia, gastro-
nomía, salud, etc.

Para ello hemos diseñado unas unidades didácticas 
que utilizan la metodología de taller para trabajar es-
tos temas, y que pretenden complementar los conte-
nidos que desarrollan los centros escolares en su acti-
vidad educativa diaria.

Gastronomía saludable, paleontología, oficios tradi-
cionales, ciencias naturales, salud y cuerpo humano 
son los temas que proponemos para trabajar en gru-
pos con total seguridad. 

Queremos aportar nuestro granito de sal en forma 
de píldoras de conocimiento, con la intención de fo-
mentar el trabajo investigador en equipo, el espíritu 
de iniciativa y tenacidad, la flexibilidad intelectual y 
la capacidad de interpretación reflexiva y crítica del 
alumnado, así como el respeto por las opiniones aje-
nas a través de la argumentación en la discusión de 
ideas.

Cada unidad didáctica se complementa con activi-
dades que pueden realizarse bien en casa bien en el 
propio aula, y propone un reto para reforzar los con-
tenidos y extender la actividad más allá de la duración 
del taller.

Todos los materiales están incluidos, con la excep-
ción de los que eventualmente puedan ser necesarios 
para la realización de los retos.



Objetivos

Adquirir conocimientos so-
bre la importancia de los pro-
ductos naturales y sus benefi-
cios para la salud humana.

Fomentar el uso de los senti-
dos para interpretar las cua-
lidades gastronómicas de los 
alimentos.

Descubrir los orígenes de la 
sal en el mundo y diferenciar 
la sal artesanal de la indus-
trial.

Interiorizar la información 
recibida mediante actividades 
prácticas.

Valores

Calidad de vida y salud: sos-
tenibilidad en la producción 
de alimentos, su calidad y su 
incidencia en nuestra salud.

Sensibilización medioam-
biental: hábitos de consumo, 
el cuidado de nuestro planeta  
y el medio rural.

Pensamiento crítico y creati-
vo: desarrollo de las capacida-
des sensoriales que permiten 
interpretar cualidades asocia-
das a lo gastronómico.

contenidos

Los beneficios que tienen 
para el ser humano las pro-
ducciones artesanas naturales 
y sostenibles.

Productos artesanales VS 
productos industriales: el 
ejemplo de la Sal del Valle Sa-
lado de Añana.

Los sentidos (tacto, olfa-
to, vista, gusto, oído) como 
medio de conocimiento del 
mundo que nos rodea.

La cata de sal como ejercicio 
para caracterizar productos 
gastronómicos artesanos y 
saludables.

Esta unidad didáctica desarrolla contenidos relacionados con la gastro-
nomía saludable a través de una divertida cata de sal en la que el alum-
nado utiliza sus sentidos para tomar conciencia sobre las capacidades 

sensoriales y su importancia para experimentar e interpretar las cualidades 
gastronómicas de los alimentos.

 
 Gastronomía Saludable

A QUIÉN VA DIRIGIDO: todos los curssos de secundaria.
DURACIÓN: 60 minutos.
IDIOMAS: euskara y castellano.

PRECIO

*A consultar gastos de desplazamiento en función del número de talleres contratados.

en  el  Valle  Salado: 80€ 
sólo en centros escolares de Álava: 90€*



Objetivos

Adquirir conocimientos bá-
sicos sobre el estudio de los 
fósiles relacionados con los 
seres orgánicos que poblaron 
la Tierra en el pasado.

Fomentar el conocimiento de 
disciplinas científicas como la 
paleontología y distinguirlas 
de otras como la arqueología.

Descubrir y poner en valor el 
patrimonio histórico, cultural 
y natural.

Interiorizar la información 
recibida mediante actividades 
prácticas.

contenidos

Conceptos temporales bási-
cos: pasado y presente. Con-
ceptos básicos en paleonto-
logía y geología: proceso de 
fosilización.

Significado e importancia de 
las icnitas: el ejemplo del ya-
cimiento de Salinas de Añana.

El trabajo en equipo como 
proceso y método de apren-
dizaje.

Responsabilidad y cuidado 
del patrimonio histórico, cul-
tural y natural.

Esta unidad didáctica desarrolla contenidos relacionados con la ciencia 
de la paleontología y su importancia para el conocimiento de la evolu-
ción de las especies en el tiempo y en el espacio. Mediante la metodo-

logía de taller analizaremos huellas, mientras realizamos el trabajo de una/un 
paleontóloga/o.

Valores

Cultura científica: a través del 
rigor metódico se favorece un 
acercamiento al campo cien-
tífico, mejorando el desarro-
llo personal y social.

Pensamiento crítico y creati-
vo: estimulación de la capa-
cidad creativa y crítica de los 
niños y niñas.

Responsabilidad y respeto: 
aprecio del trabajo investiga-
dor en equipo.

Sensibilidad hacia la natura-
leza: interés por lo relativo al 
ambiente y su conservación.

 
Las huellas del Pasado

A QUIÉN VA DIRIGIDO: todos los cursos de educación secundaria.
DURACIÓN: 60 minutos.
IDIOMAS: euskara y castellano.

PRECIO

*A consultar gastos de desplazamiento en función del número de talleres contratados.

en  el  Valle  Salado: 65€ 
sólo en centros escolares de Álava: 80€*



Esta unidad didáctica desarrolla contenidos relacionados con la geolo-
gía, la biología y la botánica, fundamentales para el conocimiento del 
medio ambiente. A través de una metodología basada en el formato de 

taller, el alumnado experimentará con el concepto de densidad en el contexto 
de las ciencias naturales.

contenidos

El concepto de la densidad. 
Masa y Volumen. Los fenó-
menos diapíricos.

El principio de Arquímedes.

Los concepto de solubilidad y 
flotabilidad.

El empleo de material de la-
boratorio.

Objetivos

Adquirir conocimientos bá-
sicos sobre conceptos físicos 
relacionados con la compo-
sición, estructura y dinámica 
de la Tierra y sus habitantes.

Fomentar el conocimiento de 
disciplinas científicas relacio-
nadas con las ciencias natura-
les.

Descubrir el trabajo científico 
de laboratorio.

Interiorizar la información 
recibida mediante actividades 
prácticas.

Valores

Cultura científica y tecnoló-
gica: Desarrollo del pensa-
miento científico a través de 
la observación, percepción y 
experimentación.

Pensamiento crítico y creati-
vo: Aprendizaje empírico que 
contribuya al aprendizaje a 
largo plazo.

Responsabilidad y respeto: 
Aprecio del trabajo investiga-
dor en equipo.

Sensibilidad hacia la natura-
leza: Interés por lo relativo al 
ambiente y su conservación.

 
 Ciencias Naturales

A QUIÉN VA DIRIGIDO: todos los cursos de educación secundaria.
DURACIÓN: 60 minutos.
IDIOMAS: euskara y castellano.

PRECIO

*A consultar gastos de desplazamiento en función del número de talleres contratados.

en  el  Valle  Salado: 75€ 
sólo en centros escolares de Álava: 90€*



Esta unidad didáctica desarrolla el tema de los oficios tradicionales. Uti-
liza una metodología de taller para realizar dos experimentos, a través 
de los cuales el alumnado trabajará la solubilidad, flotabilidad y evapo-

ración, mientras toma conciencia de la importancia de estos oficios artesanales 
y su relación con la preservación del patrimonio histórico, cultural y natural.

 
 Oficios Tradicionales

contenidos

Conceptos básicos acerca de 
los oficios artesanos: el ejem-
plo del salinero.

Los conceptos científicos de 
flotabilidad y solubilidad ex-
plicados a través de la pro-
ducción artesana de sal.

Métodos y materiales soste-
nibles en los oficios artesanos.

Responsabilidad y cuidado 
del patrimonio histórico, cul-
tural y natural.

Objetivos

Adquirir conocimientos bási-
cos relacionados con los ofi-
cios artesanos tradicionales.

Fomentar la sensibilización 
sobre el saber hacer tradicio-
nal adquirido a través de la 
práctica artesana sostenible.

Descubrir el concepto de eva-
poración a través del conoci-
miento de la producción arte-
sanal de sal.

Interiorizar la información 
recibida mediante actividades 
prácticas.

Valores

Sensibilidad hacia la Histo-
ria: Interés por el Patrimonio 
Histórico y Cultural.

Cultura científica y tecnoló-
gica: Interés y motivación del 
alumnado hacia competen-
cias científicas, mejorando su 
desarrollo personal y social.

Responsabilidad y respeto: 
Desarrollo de habilidades so-
ciales como la comunicación, 
cooperación y sensibilidad.

A QUIÉN VA DIRIGIDO: todos los cursos de educación secundaria.
DURACIÓN: 60 minutos.
IDIOMAS: euskara y castellano.

PRECIO

*A consultar gastos de desplazamiento en función del número de talleres contratados.

en  el  Valle  Salado: 65€ 
sólo en centros escolares de Álava: 80€*



Esta unidad didáctica desarrolla contenidos relacionados con el tema de 
la salud y el cuerpo humano, y utiliza una metodología de taller para 
trabajar, a través de experimentos, fenómenos biológicos relacionados 

con los impulsos eléctricos y la producción de energía en nuestro cuerpo.

contenidos

La relación de la sal con el 
cuerpo humano.

La sal como elemento quími-
co (NaCl) y su origen en la 
tierra.

El concepto de la hidratación 
y la deshidratación.

La sal como electrolito.: ge-
neración de energía eléctrica 
a partir de una disolución sa-
linas.

Objetivos

Adquirir conocimientos bási-
cos sobre el efecto de la sal en 
la salud y el cuerpo humano.

Fomentar la curiosidad por el 
conocimiento de los mecanis-
mos de funcionamiento del 
cuerpo humano.

Descubrir la importancia de 
la sal como impulsor eléctrico 
en el cuerpo.

Interiorizar la información 
recibida mediante actividades 
prácticas.

Valores

Sensibilidad hacia la natura-
leza: Interés y motivación del 
alumnado hacia el conoci-
miento del medio natural.

Calidad de vida y salud: Co-
nocer el cuerpo humano, su 
equilibrio y los cuidados sa-
ludables necesarios.

Cultura científica y tecnoló-
gica: La ciencia como herra-
mienta para explicar fenó-
menos naturales cotidianos.

 
 Salud y Cuerpo Humano

A QUIÉN VA DIRIGIDO: todos los cursos de educación secundaria.
DURACIÓN: 60 minutos.
IDIOMAS: euskara y castellano.

PRECIO

*A consultar gastos de desplazamiento en función del número de talleres contratados.

en  el  Valle  Salado: 65€ 
sólo en centros escolares de Álava: 85€*



y además...

El Valle Salado se puede visitar todo el año para complementar la 
experiencia en las aulas de manera presencial. Hay varias opciones 
de visita, se adapta el contenido a todas las edades y se realizan en 

4 idiomas: euskera, castellano, inglés y francés.

VISITA GENERALVISITA GENERAL
En la visita conoceremos los usos de la sal, 
comprenderemos el origen del agua salada, 
y cómo se produce hoy en día y a lo largo de 
la historia. Conoceremos de primera mano 
el proceso de recuperación y apreciaremos la 
peculiar fauna y flora que surge en este am-
biente salino.

A QUIÉN VA DIRIGIDO: todos los cursos 
de educación primaria y secundaria.

DURACIÓN: 1 hora.

PRECIO: 50 € por grupo.

VISITA MEDIOAMBIENTALVISITA MEDIOAMBIENTAL 
En este recorrido aprenderemos los valores 
culturales y medioambientales de las salinas 
de Añana. Visitaremos los manantiales sala-
dos, observaremos e identificaremos la flo-
ra y fauna del ambiente salino, y tomaremos 
conciencia de la sostenibilidad de este paisa-
je único.

A QUIÉN VA DIRIGIDO: 5º y 6º de educa-
ción primaria y secundaria.

DURACIÓN: 1 hora y 30 minutos.

PRECIO: 60 € por grupo.

TALLER SALINEROTALLER SALINERO
Esta actividad se realiza de mediados de mayo 
a mediados de octubre. Se trata de experimen-
tar de primera mano la producción artesanal 
de sal. Disfrutaremos a través de la práctica 
de una actividad muy salada, impulsando el 
trabajo en equipo y la colaboración.

A QUIÉN VA DIRIGIDO: todos los cursos de 
educación primaria y secundaria.

DURACIÓN: 1 hora. 

PRECIO: 65€ por grupo.

SPA SALINOSPA SALINO
Esta actividad se realiza desde principios de 
abril a mediados de octubre. Consiste en su-
mergir los pies y las manos en salmuera reme-
morando los baños que tomaban los antiguos 
salineros y salineras cuando producían sal. La 
salmuera de Añana tiene importantes benefi-
cios para la salud.

A QUIÉN VA DIRIGIDO: todos los cursos de 
educación primaria y secundaria.

DURACIÓN: ilimitada. 

PRECIO: incluido con la visita guiada.

OPCION COMBINADA: OPCION COMBINADA: visita Valle Sala-visita Valle Sala-
do + Taller Salinero.do + Taller Salinero.

DURACIÓN: 1 hora y 30 minutos (45 mi-
nutos cada actividad).

PRECIO: 85 € por grupo.
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